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LE PRINCIPE

Test Aprés avoir testé de nombreuses viennoise-
ries et baguettes de boulangers, lors de nos pré-
cédents palmares, il était temps de s'attaquer a
un grand classique du fournil: la boule de pain au
levain. Sachant qu'elle est présente dans des
centaines de points de vente, nous avons resserré
notre échantillon et sélectionné une bonne quin-
zaine d'adresses, connues pour leur savoir-faire.
Nous avons délibérément écarte les grandes en-
seignes franchisées au bénéfice de petits artisans.
Méthode Les pains ont été achetés de facon
anonyme le matin méme de la dégustation par
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les journalistes du Figaroscope. lls ont ensuite
été numeérotés et dégustés a l'aveugle en pré-
sence de notre expert, le boulanger Jean-Luc
Poujauran, professionnel chevronné qui ne
fournit plus aujourd hui que la restauration.

Critéres retenus En accord avec notre spécia-
liste, nous en avons déterminé quatre, notés
chacun sur 5 points pour une note finale sur 20.
Soit I'aspect (couleur de la croite, forme, régu-
larité du pain), le nez (1'odeur de blé doit domi-
ner), le got (franc, ni trop fade ni trop salé,
avec un bon équilibre entre le croustillant de la
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crofite et la mache de la mie) et le rapport qua-
lité-prix. Sachant que le tarif des pains allait de
5,70 a 13 €/kg (pour rappel, le prix d’une ba-
guette tradition de 250 g est en moyenne de
1,15 €, soit 4,60 €/kg), ce crilére nous a permis
de pondérer les précédents dans la note finale.
Résultats Notre gagnant, Anthony Bosson
(L'Essentiel), est un jeune boulanger qui fut
compagnon cu tour de France pendant sept ans.
Son pain a base de farine biologique et levain
naturel est I'une des belles découvertes de ce
palmarés.
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